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Sixieme extinction
majeure depuis que
la Vie existe sur Terre:

« 1 million d’especes
(sur 10 millions)
risquent l'extinction
dans les prochaines
décennies »

Le « GIEC » des biologistes

Rapport 2019 :
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La crise d’extinction actuelle est trop rapide
pour permettre |'adaptation des especes

Already Critically
extinct endangered #® Threatened
Nombre 1,000,000 -
d’espéces CretacdQus
o o 100,000 -
éteintes/millions
espece et paran 10,0007
1,000/—
100 =
104 La derniere extinction:
1 « Crétacé »
01 - Extinction de 75% des
' espéces, dont les
0.01 = dinosaures

1 |
0 - = _ Source d’information:

Pourcentage d’especes éteintes Barnosky et al (2011) Nature



Partout sur terre, les étres vivants disparaissent tres vite:

'abondance des
especes
(c-a-d combien
d’individus)

a aussi diminué
de 80% en 30 ans

Sources d’information:
Barnovsky et al (2011) Nature
Bar-On et al (2018) PNAS
Hallmann et al (2017) PLoS One
Graphique The Guardian

Since the rise of human civilisation 83% of wild mammals have

been lost
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En Europe, on a aussi perdu 50 a 80 % de nos insectes

nature
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Ce sont notre agriculture et nos élevages
Intensifs qui tuent les insectes

Source d’information: Seibold et al (2019) Nature
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Est-ce que c’est grave? Les insectes:

Principaux animaux sur terre:
50% especes sont des insectes

« Printemps silencieux »

WS 7 Dlants 290,000

algae 23,000
7~ protozoa 30,000 Insects

74
fungi 66,000 S
monera (bacteria

Othef and similar
animals o) 4,600

5 [ W, N> . . .
T WY ’ Pollinisateurs essentiels de notre
. cen// i 2 = . \ oLl

) T A e agriculture: 235 a 677 milliards de

dollars US par an de perte sont
prévues. Plus de café, chocolat, ...

Source: |PBES global report (2019)



En 1992 il
, des ml||l?r5 de scientifiques témoign
en publiant un article phare: e

W e
orld Scientists’ Warning to Humanity

g to Humanity: A Second

world Scientists’ Warnin
lancent l'alerte :

Notice @

Ripple, Christop
ir, Eileen Cris
om 184 countries

M. Newsome, Mauro Galetti,

oud, William F. Laurance, to H uman ity .

william J. her Wolf, Thomas
Mohammed Alamg t,Mahmcudl.Mahm
15,364 scientist signatories fr

lssue 12,1 December 2017, pages 1026-1028, https://doi.or8 e

BioScience, volume 67,

f 10.1093/biosci/bix125

Published: 13 November 2017

Source d’i ] '
nformation: Ripple et al (2017) BioScience



Au printemps 2019, 250 scientifiques belges témoignent :

https://wechangeforlife.org/

English Francais Nederlands

We change for life

We Change For Life is a project initiated by three scientists,
biologists or climatologist, who wish to raise public awareness about
the emergency to take action to ensure the livability of our planet.



https://wechangeforlife.org/

We change for life

Quelle est I'idée? Agir (en plus de communiquer)

Questions posées aux participants
1) Qu’est-ce qui vous inquiete particulierement?
2) Quels changements de mode de vie avez-vous implémentés ?

3) Quels changements de vie sont difficiles a implémenter?

4) Quelles décisions sociétales / politiques pourraient

faciliter ces changements de vie?



Initiation

Prof. Caroline Nieberding
(UCLouvain)

Prof. Jean-Pascal van Ypersele
(former IPCC Vice-chair; UCLouvain)

Dr. Lucette Flandroy
(former expert at the DG Environment
of the Federal Service HFCSE)

We change for life

Résultats:
254 participants en 1 mois

m Master level

m Postdoctoral researcher

140 \

/

m PhD student

Professor/Senior expert



Initiation

Prof. Caroline Nieberding
(UCLouvain)

Prof. Jean-Pascal van Ypersele
(former IPCC Vice-chair; UCLouvain)

Dr. Lucette Flandroy
(former expert at the DG Environment
of the Federal Service HFCSE)

We change for life

Institutions des participants :

= UCLouvain

= KULeuven
= UAntwerpen
ULiege
= Unamur
= Umons
= UIB
= VUB
= |nstituts royaux de Belgique (sciences naturelles, observatoire, aéronautique, météorologique)
= UGhent
= Commission Européenne
= UHasselt
= Others (ONG, ...)



Initiation

Expertise des participants

Prof. Caroline Nieberding
(UCLouvain)

Prof. Jean-Pascal van Ypersele
(former IPCC Vice-chair; UCLouvain)

Dr. Lucette Flandroy
(former expert at the DG Environment
of the Federal Service HFCSE)

m Biology (Ecology, conservation,...) = Climatology

= Physics Bioingeneering

m Geography m Engineering

m Sociology/anthropology/Education = Politics / Law expert
m Chemistry m Medecine

m Economics m Others



Initiation

Prof. Caroline Nieberding
(UCLouvain)

Prof. Jean-Pascal van Ypersele
(former IPCC Vice-chair; UCLouvain)

Dr. Lucette Flandroy
(former expert at the DG Environment
of the Federal Service HFCSE)

We change for life

Mots-clefs principaux des 254 témoignages :

m Réchauffement climatique et actions politiques

m Energie et développement durable

m Crise de la biodiversité et dégradation de I'Environnement
Consommation et gestion des déchets

m Mobilité



Les participants sont tres inquiets: Ve cnandnils

Nos vgpurs de vie en société sont en danger :

Writé alimentaire:
Manger a sa faim, rf?zfau pure, respirer de l'air pur,
Qualité de vie: Vivre Ion§@zjn bonne santé
Sécurité politique : migrations et (§¥flit. rmes

Financement de I’éducation et des soins de santé

Sources: IPCC (Crise du climat) et IPBES (Crise de |la Biodiversité) 2019 reports



La cause centrale de la crise de biodiversité :

L'agriculture et I'élevadéexploitation|desderress de place aux especes

75% terres
sont dégradées

Sources: IPBES Global report (2019)



Les solutions des participants We change for life

Réduction de la consommation de viande

o= o o

On brale « 5 Belgique »
« . par an pour du soja;..

Forét tropicale:
« Poumon » de la planete

Car on réduit ainsi (jusque dix fois!) la dégradation des espaces naturels

Source: Willett et al (2018) The Lancet Food in the Anthropocene: the EAT
— Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems



Effets environnementaux des aliments que nous consommons:

Foodgroup  —®— Plant-based foods —®— Fish —#— Dairyandeggs —®— Meat

Ruminant meat (28 g) - —e y —| 1 | - —_— e - — e
Pork(28g)H +e — ke I . | - | . | S T —
Chicken (28 g) el " | . | e — e
Fish (28 g) o —e— . - . 4
Dairy (lcup)q  He — M my » | - ™ | - » |
- Eggs(legg)— el -1 # 1 * I - F—— - e
2 Sugar (4.g)-{# o . . .
Lg Oils (14 g) e — - —* -
= Muts(28g) ¢ - _ _ _
A Roots (1 cup) -+ —{# — —e —e
Soybeans (28 gdry){ ¢ —* - te 1% -1
Legumes (28 g dry) ¢ — ¥ . N —¢
Vegetables (1 cup){ m —# B P — {4 "
Fruits (1 cup) - W —% - o —# — Fe—
Cereals (28 gdry){ # — — —# —u
'E! r.].IIIJG' 36'0 IEICIG IIIJ IE -il é '[Il'l SDD IDDE} 15DD '[!J 5| IID 1|5 E] IE 4I. IE
Greenhouse gases Land use Energy use Acidification potential Eutrophication paotential
(g CO;-eg/serving) (m*/serving) (kj/serving) (g SO,-eqfserving) (g PO,-eq/serving)

Environmental effect

Figure 4: Environmental effects per serving of food produced
Bars are mean (SD).**** Some results are missing for fish due to lack of data for some impact categories (eg, land use stemming from plant-based feeds in aquaculture).
Thiswas, however, accounted for in the global food systems modeling framework used in Section 3. CO,=carbon dioxide. Eq=equivalent. PO =phosphate.

50, =sulphur dioxide. . .
PRI Source: Willett et al (2018) The Lancet Food in the Anthropocene: the EAT
— Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems



Les solutions des participants We change for life

Réduction de la consommation de viande

Le régime alimentaire typique belge

(114 g viande rouge/jour) :

« Unhealthy diets pose a greater
risk to morbidity and mortality
than does unsafe sex, and alcohol,
drug, and tobacco use combined. ”

Source: Willett et al (2018) The Lancet



Les solutions des participants We change for life

Réduction de la consommation de viande

ﬁ SIDA: 1 million de décés / an

Malaria: 665,000 décés / an

Accidents route : 41,500 déces Europe / an

... car on vit plus longtemps en
meilleure santé

Source: Willett et al (2018) The Lancet



Macronutrient Caloric
iake (possible

We change for life

participants

Whole grains*
Rice, wheat, corn, and othert 232 (total gains 811
0-60% of energy)

Tubers or starchy vegetables 7 q . .
-« » Réduction de la consommation de viande
Vegetables
Allvegetables 300 (200-600) -
Dark green vegetables 100 3 ° .\ 4 . . . e 74 . R
Red and orange vegetables 100 30 VOICI e reglme allmentalre ldeal (2500 kca I/Jour).
Other vegetables 100 25
Fruits
Al fr“:f : 200100300) 126 Protein sourcesi gramme / jour  kcal / jour
Dairy foods
Whole milk or derivative equivalents 250 (0-500) 153 BEE’F aﬂd |ar'|"|b {D—]_ ::I 15
(e, cheese)
Protein sourcest ou Pork { J(0-14 } 15
Beef and lamb 7(0-14) 15
Pork 7 (0-44) s ou Chicken and other poultry 29 (0-58) 62
Chicken and other poultry 29(0-58) 62
Eggs 13(0-25) 19 ou E‘QQE {0‘25} 19
Fiss Bow) 40 ou Fish§ 8 (0-100) 40
Legumes

Dry beans, lentils, and peas* 50 (0-100) 172 ou LE‘Q umes

Soy foods 25(0-50) 112 b I | d .

beants %079 o Dry beans, lentils, and peas 50 (0-100) 172
Tree nuts 25 149 SG}F fde 25 {[J—EU:I 112
Added fats
Palm oil 6.8(0-68) 60 Peanuts 25 (0-75) 142

" Unsaturated oils 40(20-80) 354 '

Dairy fats (included in milk) 0 0 TTEE nuts 25 149
Lard or tallow|| 5 (0-5) 36 . .
Added sugars Source: Willett et al (2018) The Lancet Food in the Anthropocene: the EAT
All sweeteners 31(0-31) 120

— Lancet Commission on healthy diets from sustainable food systems



Les semeurs de doute : la mauvaise science

Annals of Internal Medicine

LATEST  ISSUES  CHANNELS CME/MOC  INTHECLINIC  JOURNALCLUB  WEB EXCLUSIVES  AUTHOR INFO

CLINICAL GUIDELINES 1 OCTOBER 2013

Unprocessed Red Meat and Processed Meat Consumption: Dietary
Guideline Recommendations From the Nutritional Recommendations
(NutriRECS) Consortium

Bradley C. Johnston, PhD; Dena Zeraatkar, MSc; Mi Ah Han, PhD; Robin W.M. Vernooij, PhD; Claudia Valli, MSc; Regina El Dib, PhD;
Catherine Marshall; Patrick J. Stover, PhD; Susan Fairweather-Taitt, PhD; Grzegorz Wojcik, PhD; Faiz Bhatia, PEng; Russell de Souza, ScD;,
Carlos Brotons, MD, PhD; Joerq J. Meerpohl, MD; Chirag ]. Patel, PhD; Benjamin Djulbegovic, MD, PhD; Pablo Alonso-Coello, MD, PhD;
Malgorzata M. Bala, MD, PhD; Gordon H. Guyatt, MD

Article, Author, and Disclosure Information

Recommendations: The panel suggests that adults continue current unprocessed
red meat consumption (weak recommendation, low-certainty evidence). Similarly,

the panel suggests adults continue current processed meat consumption (weak

rarnmmandatinn  low—-rartaintr ovidanerod



Les semeurs de doute : la mauvaise science

- feManidc & mnm ﬂ [e +&) Se connecter S'abonner

e Consulter
: ” -I = lejournal
a ACTUALITES ECONOMIE VIDEOS OPINIONS GULTURE M LE MAG SERVICGES Q
PLANETE - AGRICULTURE & ALIMENTATION Partage | f I R 4

Les auteurs d’'une étude minimisant les
risques de la viande pour la santé n’ont pas
déclaré leurs liens avec I'agroalimentaire

Six articles controversés publiés dans la revue « Annals of Internal Medicine » préconisaient de
ne pas réduire la consommation de viande pour des raisons de santé.

Par Mathilde Gérard et Stéphane Horel - Publié le 14 octobre 2019 4 11Th28 - Mis a jour le 15 octobre 2019 a4 06h41



Les solutions des participants We change for life

« Less is more » : consommer moins et mieux

Economie
circulaire, locale
Recyclage

Vrai pour la consommation de viande... mais aussi :



Les matériaux rares (métaux,...
demandent d’exploiter énormément de terres

- T




Chacun de nous est plus riche que Louis XIV (le « Roi Soleil »)

Louis XIV Belgique Europe

Durée de vie /7 ans 81 ans 81 ans
Fragile: Espérance de vie en
, gangrene, petite bonne santé: 64 ans
Sante vérole, fistule anale,

fievre typhoide,
tumeur, 5000
lavements,
blennoragie, ...

... Sans oublier I'acces a I'eau courante potable, au

i chauffage central, a la lumiere électrique, les

antibiotiques, ... Sources: Eurostat (espérance de vie)
Journal de santé du roi; INSEE

Louis XIV (par Hyacinthe Rigaud, 1701)



Les solutions des participants We change for life

« Less is more » : consommer moins et mieux

Cosmeétiques

Vétements Guide .
- ... car les especes
consommateur |

.% [ ont besoin d’espace
Y\ v pour survivre

Electroménager | ||/ heu reu

Alimentation

Ameublement i

Loisirs
Guide produit par le « Master en Ecologie et
Environnement » (2015-16). Sous la direction de
:;,:u, ‘g Prof. C. Nieberding. Prix Région wallonne pour le

BE B Concours par le Museum royal d’Histoire naturelle de
Belgique.

Ordis et téléphone

Energie domestique



Les solutions des participants We change for life

Mais aussi... : les déplacements...



2° Les actions des participants

C) Tra nspo rts Réduction ou suppression des modes de transports a forte production de CO2:
Pourquoi?

1) En France, les transports sont responsables d’1/3 des
émissions de gaz a effet de serre (Agence de
I'Environnement et de la Maitrise de I'Energie)

2) Santé: bouger plus améliore la santé.

En Europe, 630,000 personnes meurent a cause de la
pollution de I'air par an. Soit autant que le paludisme dans
le monde... (665,000 déces par an)




Les solutions des participants

Commenty arriver ?

Début 1900: Production en sériede la Ford T
C’est une révolution positive pour les humains

C’est beaucoup plus tard qu’on découvre les
conséquences néfastes du CO,

We change for life

Henri Ford (1863-1947)



Support The Guardian

Available for everyone, funded by readers

Opinion Sport Culture Lifestyle More -

News

Comment vy arriver ?

Environment P Climate change Wildlife Energy Pollution

S

The polluters

Climate change

Damian Carrington
Environment editor
¥ @dpcarrington

Sun 13 Oct 2019 12.00 BST

f v &

7336

Firms ignoring climate crisis will go
bankrupt, says Mark Carney

Bank of England governor warns of financial collapse linked to
climate emergency

Top asset managers oversee $300bn fossil fuel investments
Why are asset managers investing in fossil fuel companies?

A Mark Carney, the Bank of England gover as led efforts to address the dangers global heating poses to the
financial sector. Photograph: Lecn Neal/Getty Images

Companies and industries that are not moving towards zero-carbon
emissions will be punished by investors and go bankrupt, the governor of the

Ty S By By Ly SO

Gouverneur de la Banque d’Angleterre, 11 octobre 2019

Search jobs QSign in O, Search v

G

The : ternational edition ~
dian

S'informer au mieux sur base
d’avis indépendants des
lobbyistes;

Prendre rapidement les
bonnes décisions
économiques, politiques
et individuelles.



Merci de votre attention

Contact: caroline.nieberding@uclouvain.be

Site web des problemes et des solutions a la crise :
https://uclouvain.be/en/research-
institutes/eli/elib/comprendre-la-crise-de-la-biodiversite-a-
lire-sans-moderation.html|

Guide
du
consonun

ateur |

Le guide est disponible ici:

https://uclouvain.be/en/research-
institutes/eli/elib/developpement-durable-ces-gestes-
qui-sauvent-la-biodiversite.html
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